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令和４年度　 保育テーマ『見つけたよ　広がる未来と　つかむ夢 』
サブテーマ  『やさしさが　笑顔たくさん　つないでる』

【小学校運動会＆振替休日 日程】

★土々呂小・・１０/２０（木）振休 １０/２２（土）前日準備 １０/２３（日）運動会 １０/２４（月）振休

※振休の日は朝から受け入れをします。出欠を早めにお知らせ下さい。

【持って来る物・・・勉強道具・水筒・お弁当・ランチョンマット・帽子】

※前日準備の日は学校終了後、学校に迎えに行きます。

出欠を早めにお知らせ下さい。

涼しい風が心地よく、過ごしやすい季節となりました。

朝晩の気温が低くても、日中は日差しも強く、子ども達は

真っ赤な顔をして帰ってきます。

１０月には各小学校の運動会が予定されています。

練習も始まっているようで、練習の様子を毎日楽しそうに話して

くれます。練習の疲れや、季節の変わり目で体調を崩さないように、

充分な休息・こまめな水分補給が取れるよう配慮していきたいと

思います。

また、１０月は今年度の折り返し地点でもあります。

充実した毎日を過ごせるようにしていきたいと 思います。

保護者の方でお仕事を辞められたり、お仕事が変わられた

場合には必ず児童クラブまで連絡を頂けますようお願い致します。

【お願い】

①海抜21.8ｍ

海岸からの直線距離約0.48ｋｍ

避難場所：三角公園

（延岡市南一ヶ岡５丁目）

土々呂小から徒歩約１５分

②海抜２５．９ｍ

海岸からの直線距離約0.6Ｋｍ

避難場所：市営一ヶ岡Ｅ団地

（延岡市南一ヶ岡６丁目）

土々呂小ゆりかご

児童クラブ



内容
講師
他

３時のおやつ 内容
講師
他

３時のおやつ

1日
（土）

ゲームしよう お楽しみおやつ
16日
（日）

2日
(日)

17日
（月）

かけっこしよう
カプリコ

野菜ジュース

3日
(月)

運動場で遊ぼう
ハッピーターン

ゼリー
18日
（火）

チラシで遊ぼう チーズパン

4日
（火）

作って遊ぼう チーズパン
19日
（水）

リレーをしよう
ドーナッツ

牛乳

5日
(水)

アクティブサークル 満吉　公一先生
果物

クッキー
20日
（木）

ハロウィンパーティー準備
土々呂小

振休
ジャムパン

6日
(木)

トランプで遊ぼう ジャムパン
21日
（金）

虫捕りしよう
ポッキー
ラムネ

7日
(金)

虫捕りしよう キャラメルコーン
22日
（土）

クリーン作戦
土々呂小
前日準備

お楽しみおやつ

8日
(土)

クリーン作戦 お楽しみおやつ
23日
（日）

9日
(日)

24日
（月）

ハロウィンパーティー準備
土々呂小

振休
えびせん

スティックゼリー

10日
(月)

25日
（火）

運動場で遊ぼう ピーナッツクリームパン

11日
(火)

鬼ごっこしよう ピーナッツクリームパン
26日
（水）

ストレッチダンス USAKO先生
プリン

せんべい

12日
（水）

Basic English 森本康夫先生
ヨーグルト

まがりせんべい
27日
（木）

ハロウィンパーティー準備 ソーセージパン

13日
（木）

運動場で遊ぼう ソーセージパン
28日
（金）

ハロウィンパーティー 果物

14日
（金）

好きな絵を描こう
ビスケット

スティックゼリー
29日
（土）

トランプで遊ぼう お楽しみおやつ

15日
（土）

折り紙遊び お楽しみおやつ
30日
（日）

31日
（月）

運動場で遊ぼう
クッキー
ゼリー

10月の計画

お休み：スポーツの日

お休み

お休み

お休み

お休み（土々呂小：運動会）

お休み

【１０月の口座振替日】

ピ振替日は１０/１１（火）です。

よろしくお願いします。

★★アクティブサークル★
１０月５日（水） 講師 ： 満吉公一先生

１５：３０～１６：３０

※準備物ー動きやすい服装・着替え・水筒
Basic English★

★Basic English★
１０月１２日（水） 講師 ： 森本康夫先生

１６：３０～１７：００

※１７：１０頃に土々呂小へ戻ってきます。

★ストレッチダンス★
１０月２６日（水） 講師 ：「ダンスサイト」USAKO先生

１５：３０～１６：００

※準備物ー動きやすい服装・着替え・水筒
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